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CONCELLO DE SADA

Expte. num. 2024/G003/001617

RESOLUCION DA ALCALDIA. (Bases reguladoras Actividades maiores 55 anos para o curso 2024-
2025)

Logo de ver o informe proposta de bases reguladoras de participacién nas actividades sociais para maiores de 55
anos 2024/2025 emitido pola técnica educadora social con data 2 de agosto de 2024.

En funcién das competencias atribuidas a esta alcaldia pola Lei 7/85, do 2 de abril, de bases de réxime local:
RESOLVO:

Primeiro.- Aprobar as seguintes bases reguladoras para o programa de actividades sociais de maiores de 55 anos
para o curso 2024/2025:

1. FUNDAMENTACION

No marco lexislativo da Lei 13/2008, do 3 de decembro, dos servizos sociais de Galicia, o artigo 2 aplica que o
conxunto coordinado de prestaciéns, programas e equipamentos dos servizos sociais de Galicia, estdn
destinados a garantir a igualdade de oportunidades no acceso a calidade de vida e a participacién social de toda
a poboacion galega. O artigo 11 da lei, especifica as funciéns dos servizos sociais comunitarios bésicos de
Galicia, entre elas o fomento da participacién activa da cidadania mediante estratexias socio educativas que
impulsen a solidariedade e a cooperacion social organizada.

A Lei 3/2011, de 30 de xufio, de apoio 4 familia e a convivencia de Galicia, no Capitulo III das persoas maiores,
segundo o artigo 23 a administracién publica promovera a participacién das persoas maiores na vida politica,
econémica, cultural e social. E no artigo 25 do ocio e a cultura, a administracién publica ten as competencias
de: acercar e dar acceso as persoas maiores en todos os recursos dispofiibles en materia de ocio e cultura,
adoptando as medidas necesarias; programar e desenvolver actividades culturais e de ocio fomentando a
practica do turismo de natureza, social e cultural; e adecuar actividades deportivas as persoas maiores que
favorezan o uso e desfrute.

2. OBXECTO

O programa de actividade sociais para persoas maiores de 55 anos, promovido pola Concelleria de Benestar
Social e Igualdade e Emprego, ten como finalidade: contribuir a un envellecemento saudable, fomentar a
autonomia persoal, promover a participacion e integracién social das persoas, e previr situacions de risco e/ou
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de exclusion social. A través de diferentes actividades socias: de mantemento fisico e da saude, estimulacién
cognitiva e potenciaciéon da creatividade. Coa fin de mellorar a calidade de vida das persoas destinatarias
fomentando o seu benestar fisico, social e mental.

3. PERSOAS DESTINATARIAS

Aquelas persoas que tefian cumpridos os 55 anos e maiores desa idade. Excepcionalmente poderan participar
persoas, que sen acadar a idade: - Sexan titulares do certificado de discapacidade e acrediten a través de informe
médico a idoneidade da actividade elixida. Informe emitido por un profesional do Servizo Galego de Saude. - Se
atopen en situacion de risco ou exclusion social con previo informe favorable do/a técnico/a dos servizos sociais
do concello. Do mesmo xeito, poderan participar as persoas que non estean empadroadas no concello de Sada,
ainda que teran preferencia as si empadroadas.

4. REQUISITOS DAS PERSOAS PARTICIPANTES

De xeito xeral, as persoas participantes deberdn cumprir os seguintes requisitos:

- Ter 55 anos cumpridos o dia anterior ao remate do prazo da solicitude (salvo excepcions recollidas no epigrafe
anterior).

- Non ter débedas pendentes co concello de Sada pola participacion nas actividades sociais de maiores de 55
anos en anteriores edicions.

- Teran preferencia as persoas empadroadas e con residencia efectiva no concello de Sada.

- Certificado de discapacidade, de ser o caso.

5. TEMPORALIZACION E LUGAR DE REALIZACION

A duracién do programa das actividades desenvolverase durante os meses de outubro a xufio (ambos inclusive),
cos seguintes periodos vacacionais:

- Nadal: 24, 25 e 31 de decembro e 1 e 6 de xaneiro.
- Entroido: Luns e martes de entroido segundo o calendario anual.

- Semana Santa: xoves e venres santo segundo o calendario anual.

- Lugar de realizacion do programa de actividades sociais: Centros municipais:
Local Social de Riobao (antiga cAmara agraria).
Local anexo ao servizos sociais comunitarios (A Laguna 44, 4 baixo).

6. PROGRAMACION DAS ACTIVIDADES

As actividade sociais para persoas maiores de 55 anos distribtese en diferentes areas segundo a taboa 1.
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Taboa 1: Areas, actividades e niimero de prazas por actividade.

Area Actividade N° de prazas
Mantemento fisico e da saide Ximnasia terapéutica 75
Mantemento fisico e da satide Taichi 30
Mantemento fisico e da saiide Ioga 45
Estimulacién cognitiva Reforzo da memoria 45
Formacion e creatividade Pintura 30
Formacioén e creatividade Restauracion 15

A duracién de cada actividade e de ddas horas, cun méximo de 15 participantes por grupo. Sendo necesario un
minimo de 7 participantes por grupo para que se poida desenvolver a actividade. No caso de non chegar ao
minimo de participantes non se formard grupo. O concello de Sada reservase o dereito de efectuar as
modificaciéns nas instalaciéns, horarios, persoal laboral, etc., que se consideren necesarias. Asi como anular
algunha actividade e/ou incluir outras novas, por motivos organizativos. O concello podera variar o nimero de
grupos en funcién da demanda, asi como organizalos mesmos en funcién dos intereses das persoas participantes
(grupos por niveis) e de criterios organizativos.

7. PRESENTACION DE SOLICITUDES: FORMA E PRAZO DE INSCRIPCION

As solicitudes presentaranse nas oficinas do concello: no rexistro xeral, a través da sede electrénica, ou en algin
dos lugares sinalados no artigo 16 da Lei 39/2015. Mediante o modelo autorizado para tal fin (Anexo I) que
podera recollerse nas oficinas de presentacién ou nos servizos sociais do concello. Deberanse cubrir tédolos
apartados (sendo imprescindible o teléfono de contacto), xunto co anexo I presentarase o documento de
identidade e o anexo selado pola entidade bancaria ou o certificado de titularidade da conta bancaria (non seran
validos recibos bancarios nin a copia da cartilla). Cada persoa podera presentar unha tnica solicitude durante o
curso e ata tres actividades diferentes. Solo nun horario/grupo por actividade, que debera respectar ao longo do
curso. E dicir, non poderd solicitar participar en mais dun horario nunha mesma actividade. O prazo de
presentacién de solicitudes serd de quince dias habiles, contando a partir do primeiro dia habil da pentltima
semana de agosto ata o ultimo dia habil da primeira semana de setembro. Unha vez rematado o prazo
publicarase a listaxe provisional de persoas admitidas e excluidas. A partir do dia seguinte desta publicacion,
abrese un prazo para posibles subsanacions ou reclamacions oportunas, de tres dias habiles. Transcorrido o
prazo de subsanacions ou reclamaciéns, publicarase a lista definitiva de persoas admitidas. No caso de existir
madis demanda de prazas que oferta das mesmas, sera sometida a sorteo ptiblico. Na medida do posible, en
aquelas actividades onde a demanda sexa superior a oferta, cabe a posibilidade da creacién de novos grupos.

8. FORMALIZACION DA INSCRICION

A formalizacion definitiva da praza realizarase mediante o xustificante do pagamento segundo o establecido no
prezo publico e no correspondente periodo. A non formalizacién da inscricién supord a renuncia da praza, sendo
eliminado da listaxe de participantes de forma definitiva. O pago do primeiro trimestre efectuarase mediante
CARTA DE PAGAMENTO, que se podera tramitar na Oficina Virtual Tributaria, (accedendo a paxina web do
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concello de Sada, sede electrénica), ou no departamento fisico de Tesoureria do concello de Sada. Os servizos
recaudatorios serdn os encargados de realizar os cargos correspondentes na conta bancaria da persoa participante
no segundo e terceiro trimestre.

9. SOLICITUDES FORA DE PRAZO

As solicitudes fora de prazo iranse incorporando a lista de agarda correspondente por orde de inscricion, tendo
preferencia as persoas empadroadas no concello de Sada.

10. PROCEDEMENTO DAS LISTAXES DE AGARDA

Previo o comezo do 2° e 3° trimestre o concello actualizara as listas de participantes. No caso de quedar prazas
vacantes, procederase ao chamamento a través de via telefénica por orde da lista de agarda, para a posibilidade
de novas altas. A estes efectos s6 se daran novas altas por trimestre. Se non fose posible contactar coa persoa,
pasarase ao seguinte da lista de agarda. Ditas comunicaciéns, sempre que sexa posible, realizaranse na segunda
quincena do ultimo mes de cada trimestre. As persoas que acepten a praza deberan formalizar a mesma a través
do ingreso correspondente, segundo o procedemento establecido.

11. SOLICITUDE DE BAIXA NA ACTIVIDADE

As baixas de actividade deberan presentarse no rexistro oficial do concello, mediante o modelo de baixa
correspondente (Anexo II), maximo ata o dia 15 do tdltimo mes do trimestre para que xurda efecto, é dicir, antes
do 15 de decembro do primeiro trimestre e antes do 15 de marzo do segundo trimestre.

12. SOLICITUDE DE CAMBIO DE DOMICILIACION BANCARIA

No caso de querer cambiar os datos de domiciliacién da conta bancaria durante o curso deberan entregar no
rexistro xeral do concello, a través do modelo de solicitude xeral, o cambio de datos aportando o novo
documento de designacién da conta bancaria. O prazo de cambio de domiciliacién, para que xurda efecto,
realizarase maximo ata o dia 15 do tltimo mes do trimestre anterior, é dicir, antes do 15 de decembro ou antes
do 15 de marzo segundo o trimestre que corresponda.

Segundo.- Acérdase apertura de prazo para presentacion de solicitudes de inscricion, do dia 19 de agosto ao dia
6 de setembro (ambos inclusive)

Terceiro.-Déase publicidade a presente resolucién no taboleiro de anuncios do Concello e na web municipal.

Documento asinado dixitalmente polo alcalde, Oscar Benito Portela Fernandez, e a secretaria, Maria del Carmen
Seoane Bouzas.
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