VISITA E CONECE GALICIA
SENDEIRISMO POR TOXOSOUTOS (LOUSAME)

20 ABRIL

Roteiro guiado de tipo lineal : 12 km

Esforzo fisico: medio-baixo

Duracion?

De 09.00 o 18.00h (hora de chegada estimada)

Quen pode participar?

A partir de 12 anos (con adulto acompanante)

Como solicitar a praza?

A través dun formulario online en

www.sada.gal

_Prazo de solicitude

Dende a publicacién na web até o 10 de abril.

A_listaxe de adxudicacion de prazas serd

publicado o 14 de abril.

Equipamenfo

—Roupa deportiva_e botas ou calzado de montoina

Comida e auga

_____ Proteccion solar, gorra, chuvasqueiro

SE TES ALGUNHA DUBIDA PODES CONTACTAR
i Oficina da Xuventude 981620331
AN

| omixsada@gmail.com ®
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CONTIDOS DA VISITA

Comezaremos o roteiro visitando o
Mosteiro San Xusto de Toxosoutos
e aGs numerosas jervenzas da
contorng, do rio S. Xusto. Farase un
ascenso pole ladeire do monte
Culou e logo baixarase polas jragas
atd 6 aldes de Lesende. Pegados ao
rio  Vilacoba, todavie ~Guedan
lugares mixicos como as |ébricas
abandonadas, onde 6 natureza
abriu camirio. O roteiro de “historia,
entre  fervenzas”  remataré, en
Brandia.

TEN EN CONTA QUE...
-Cada participante levaré a sia

comids, xa Gue se jard parade
durante o roteiro.

-Estd incluido o transporte en
autobis de ida. e volta dende Sade.
-Hai 50 prazas por roteiro, en
caso de mais solicitudes que
prazas, heberé sorteo e terén
prejerencic. as
empadroadys.
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